2. FIZYKA NURKOWANIA
(wyktad trwa 42 minuty)

1. Powtérzenie materiatu z poprzednich zajec.

2. Réwnanie Clapeyrona, prawo stanu gazu doskonate-
go. Wyjasnienie co to jest przemiana gazowa, co to jest stan
poczqgtkowy a co koncowy. Cisnienie, temperatura i objeto$é
gazu.

3. Przemiana izotermiczna (prawo Boyle'a-Mariotte’a),
czyli zachodzqca przy state] temperaturze. Jako przyktad zo-
stat podany ptetwonurek nurkujgcy z butlg i doznajgcy urazu
ci$nieniowego ptuc podczas wynurzenia, przy ktérym nie wy-
konat wydechu. Powietrze w jego ptucach zwiekszyto objetosé
zgodnie z prawem przemiany izotermicznej (na tablicy prze-
prowadzitem obliczenie jak bardzo ta objeto$é usitowataby sie
zwiekszyd).

Nie wstrzymuj oddechu podczas wynurzenia przy
nurkowaniu z aparatem! Caty czas spokojnie oddychaj
i nie wstrzymuj oddechu. Jesli wynurzysz sie bez wydechu ba-
rotrauma ptuc moze wystqpi¢ juz nawet przy wynurzeniu z gte-
bokosci 2 metréw!

Nurkowi, u ktérego wystgpita barotrauma ptuc nalezy po-
daé czysty tlen do oddychania. Kazdy organizator nurkowania,
bez wzgledu na to czy szkoleniowego czy czysto turystycznego,
musi by¢ wyposazony w specjalny zestaw do podawania tlenu
— osobnq butle z czystym tlenem i inhalator tlenowy. Nastepnie
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pokazuije jak taki walizkowy zestaw wyglgda. Czysty tlen z bu-
tli od razu, niejoko na wszelki wypadek, podtgczony jest do
urzgdzenia ambu, zeby mozna byto natychmiast przystqpié¢ do
reanimacji, gdyby okazata sie konieczna.

Potem wyjasniam dlaczego nie ma sensu tworzenie osob-
nego stopnia Rescue Diver, a nawet praktyka ta jest szkodliwa.
Kazdy nurek musi by¢ ratownikiem. Tworzenie odrebnej stuzby
ratowniczej w nurkowaniu jest btedem w sztuce.

4. Przemiana izochoryczna (prawo Charlesa), czyli zacho-
dzqca przy statej objetosci. Jako przyktad wypuszczam po-
wietrze z butli i pokazuje jak zawdr butli pokrywa sie lodem
— spadto ci$nienie wiec spadta temperatura. Co z tego wynika
dla ptetwonurka? Na przyktad zjawisko zalodzenia automatu
oddechowego. Nastepnie krétko omawiam wewnetrzne i ze-
wnetrzne zalodzenie automatu oddechowego — czym sie rézniq
od siebie i z czego wynikajq?

Dbaj o suche i czyste powietrze w butli i oddychaj pod wodqg
spokojnie. Kontroluj swéj oddech, zwracaj uwage na to czy od-
dychasz spokojnie.

Kolejny przyktad przemiany izochorycznej to spadek ci$nie-
nia w ochtodzonej butli. Gdy nabita, odtgczona od sprezar-
ki butla czeka na nurka i w tym czasie stygnie, zmniejsza sie
w niej ci$nienie cho¢ powietrze nigdzie nie ucieka.

5. Krétkie powtérzenie oméwionych dotychczas zagadnien.
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